¥ Verein

Kneipp

aktiv & gesund

KNEIPP-Verein Elze e. V.

im KNEIPP-Bund e.V., Bad Worishofen
UNSER ZIEL: Gesunde Mensche€n

KNEIPP-VEREIN ELZE e.V.

Geschiiftsstelle Bahnhofstr. 52. 31008 Elze

Nachrichtlich:

Sommerferien vom 23. 07. bis 02. 09. 2015

Programm von Januar bis Dezember 2015

Januar
Di. 06. 01. 2015
So. 18. 01. 2015

Februar
Di. 03. 02. 2015

So. 15.02. 2015
Mirz

Di. 03. 03. 2015

So. 15. 03. 2015

22.-29.03. 2015

April
Di. 07. 04. 2015
So. 19. 04. 2015

Mai
Di. 05.05.2015
Do. 14. 05. 2015

So. 17.05. 2015
Do. 28. 05. 2015

30. 05. - 6.06.2015

Termine 15.doc

Klonabend/ Thema: ,,Himmelskunde*

Wanderung; ,,Griinkohlwanderung rund um Elze*
anschlieBend um 12:00 Uhr:

Griinkohlessen in ,,Stichweh’s Hotel am Bahnhof*

Klonabend:
Vortrag: Gerhard Zieseni3; Thema: ,, ..... alles geregelt?*
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Klonabend:
Vortrag: “Die KNEIPPsche Gesundheitslehre;
Kurarzt Dr. Owe Honck, Bad Lauterberg

Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

»otart in den Friihling*

Fahrt nach Kiithlungsborn ins Morada Hotel ,,Arendsee‘¢
Reisepreis: 362, - €/pro Pers. im DZ; EZ-Zuschlag: 85, - €

Jahreshauptversammlung 2015
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Klonabend: ,,Maisingen mit Maria Kauthold*
Himmelfahrts-Ausflug nach Celle — Winsen:
Mit einer Flussschiffahrt auf der Aller!
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?
Radfahren: Saisoneréffnung
»»MINI-Kneipp-Kur* in Bad Lauterberg im VITALIUM
Programm wird noch rechtzeitig bekannt gegeben

13.11.2014



Juni

Di. 02. 06. 2015
Do. 11. 06. 2015
So. 21. 06. 2015
Do. 25. 06. 2015

Juli

Di. 07.07.2015
Do. 09. 07. 2015
So. 19. 06. 2015
Do. 23. 07. 2015

August

Di. 04. 08. 2015
Do. 06 .08. 2015
So. 16. 08. 2015
Do. 20. 08. 2015

September

Di. 01.09.2015
Do. 03. 09. 2015
05.-12.09.2015

Do. 17. 09. 2015
So. 20.09. 2015

Oktober

Do. 01.10. 2015
Di. 06. 10. 2015
So. 18. 10. 2015

November

Di. 03.11.2015
So. 15.11. 2015
So. 29.11.2015

Dezember
Di. 01. 12. 2015
So. 20. 12.2015

Dauertermine:

Klonabend: ,,Reisebericht iiber Siidafrika“ Vortrag von Lothar Mayer
Radfahren

Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Radfahren

Grillabend in der Pergola des Kleingarten-Vereins
Radfahren

Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?
Radfahren: ,,Fahrt rund um das Steinhuder-Meer**

Klonabend; Vortrag der Polizei iiber Verhalten im StraSenverkehr
Radfahren

Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Radfahren

Klonabend: Quizz-Abend

Radfahren

Jahresfahrt: Bad Bentheim mit Fahrten im Emsland und
Holland-Rundfahrt

Radfahren

Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Radfahren: Saison-Abschlussfahrt u. anschlieBender Einkehr
Klonabend/Herbstfest mit Zwiebelkuchen und FederweiB3er
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

Klonabend: Lichtbilder-Vortrag von Herrn Méader
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?
1.Advent Weihnachtsfeier (voraussichtlich im ,,Bahnhofs-Hotel)

Klonabend fillt aus (sieche Termin 29. 11.2015)
Wanderung; Wanderfiihrer? ; Wanderziel?

» Spielenachmittage jeden Montag im Biirgertreff v. 14.00 bis 17.00 Uhr

» Fahrten zur Ith-Sole Therme mit der Moglichkeit zur Teilnahme am Schwimmen,
Wassergymnastik und Besuch der Saunalandschaft (alles im Preis inbegriffen)
Treffen: jeden Donnerstag 8:45 bis ca. 13:00 Uhr. Bei Wunsch nach Mitnahme bitte
vorher bei Dieter Kauthold melden (Tel. 05068 / 8388)

» Stidtetouren und andere Fahrten
werden an den Klonabenden, Spiele-Nachmittage und in der Zeitung bekannt

gegeben.

Anderungen im Programm bleiben vorbehalten

Termine 15.doc

13.11.2014



